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N
el periodo che va dal 31 agosto 2022 al 4 gen-

naio 2023 papa Francesco ha svolto, duran-

te le udienze del mercoledì, un ciclo di cate-

chesi sul discernimento. Si tratta di un tema certamen-

te caro al Pontefice che, da autentico gesuita e da pa-

store ed educatore di provata esperienza, insegna a 

vivere il discernimento per ogni decisione nella vita.

Con il suo stile semplice e profondo nelle quattordi-

ci catechesi ha spiegato cosa significa discernere, e ha 

declinato gli elementi del discernimento (la familiarità 

con il Signore, il conoscere se stessi, il desiderio); la 

materia del discernimento (il libro della propria vita, la 

desolazione); il perché si è desolati; la consolazione 

autentica; la conferma della buona scelta e, infine, 

l’accompagnamento spirituale.  

Non si tratta di un percorso spirituale riservato a 

pochi, anzi il contrario: è l’invito fatto ad ogni perso-

na, credente e non credente, ad utilizzare la propria 

capacità di riflessione e valutazione, prima di qualsiasi 

azione, per evitare di commettere errori che potrebbe-

ro poi determinare sofferenza per sé e per gli altri.

Cosa significa discernere

Francesco parte con il definire il discernimento e 

dice così:

“Discernere è un atto importante che riguarda tut-

ti, perché le scelte sono parte essenziale della vita. Di-

scernere le scelte. Si sceglie un cibo, un vestito, un per-

corso di studi, un lavoro, una relazione. In tutto questo 
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si concretizza un progetto di vita, e anche si concretiz-

za la nostra relazione con Dio”.

“Ci vuole intelligenza, perizia e anche volontà per 

fare una buona scelta. E c’è anche un costo richiesto 

perché il discernimento possa diventare operativo”.

La decisione è propria di ogni persona umana. 

Infatti:

«Le decisioni le deve prendere ognuno; non c’è uno 

che le prenda per noi. Ad un certo punto gli adulti, libe-

ri, possono chiedere consiglio, pensare, ma la decisio-

ne è propria; non si può dire: “Ho perso questo, perché 

ha deciso mio marito, ha deciso mia moglie, ha deciso 

mio fratello”: no! Tu devi decidere, ognuno di noi deve 
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